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La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie
d'action suivante : ACTIONS DE FORMATION
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« Peu importe votre niveau, vous pouvez maîtriser
l'anglais. Il suffit d'avoir la bonne méthode.»

— Tosin Adedimeji, fondatrice et présidente de YEP
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Des résultats rapides
Les rythmes intensifs de nos formations

et de nos coachings personnalisés
font notre efficacité.






L'humain au centre
Les sessions live avec un coach font partie
intégrante de nos coachings, afin de nous

assurer que chacun de nos apprenants reçoive
l'attention dont il a besoin.

Du FUN
Parce qu'apprendre est tellement plus efficace

en s'amusant.

Notre singularité
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YEP a développé une méthode axée sur l'oral qui permet aux francophones de
créer une immersion anglophone fictive. Cet environnement maximise
l'efficacité du coaching en le rendant plus naturel. 

Aussi, parce qu'apprendre l'anglais ne doit pas nécessairement rimer avec
bancs d'école, YEP met l'accent sur une approche ludique, qui rend
l'apprentissage de l'anglais un plaisir.

Enfin, pour vous permettre de gagner en confiance et développer vos
capacités personnelles, nous y avons ajouté une formation motivationnelle
bilingue pour le perfectionnement de l’anglais.

Plus que des cours d'anglais classiques,
c'est une nouvelle méthode révolutionnaire de double

coaching que YEP! vous offre.

Comment ça marche ? 

01. La confiance en soi étant un élément essentiel dans l'art oratoire, la
méthode YEP propose un coaching bilingue au développement de
ses capacités appelées "Motivationals", en plus de ses coachings à
l'anglais.

UN COACHING MOTIVATIONNEL EN VIDÉO

Afin d'obtenir un résultat optimal, chez YEP, c'est avant de se rendre au
workshop (coaching en ligne) qu'on acquiert les notions enseignées. En
effet, une vidéo de cours percutante est à préparer avant chaque
workshop, en plus de la vidéo motivationnelle.

UN COURS D'ANGLAIS EN VIDÉO02.

C'est ici que la magie opère. On vient aux cours non pas juste pour écouter
le coach, mais pour passer à l'action autour d'activités ludiques et de mises
en situation. Cela priorise la prise de parole.

UN COACHING D'1H À 1H30 LIVE*03.

La méthode YEP
02
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*Nos workshops (coaching live) sont disponibles en présentiel ou distanciel selon vos préférences.



Nos packs
Pack YEP1–Starters

A l'issue de cette formation, vous serez capable de vous exprimer en anglais avec des phrases simples
et structurées.

20 YEP! Starters Workshops : coaching à l’anglais d’1h avec un coach.
20 YEP! Starters courses : 20 vidéos de cours d'anglais pour débutants. 
20 YEP! Motivationals : 20 vidéos de coaching motivationnel bilingue pour votre développement
personnel et le perfectionnement de l’anglais.

Cette formation de 4 semaines comprend un total de 20 heures de cours en distanciel (1h par jour hors
week-end) et 10 heures de vidéos (Motivationals + Starters courses).

Aucun niveau prérequis

A l'issue de cette formation, vous aurez développé un niveau d'aisance vous permettant d'échanger sur
des sujets de la vie courante en anglais.

12 YEP! Workshops : coaching à l’anglais d’1h30 avec un coach.
12 YEP! Boosters : 12 vidéos de cours à l’anglais conversationnel. 

Cette formation de 4 semaines comprend un total de 15 heures de cours en distanciel (1h30 par jour,
3 fois par semaine) et 4,16 heures de vidéos (Booster courses).

Pack YEP2–Booster
Niveau prérequis : A2–B1

A l'issue de cette formation, vous aurez atteint un niveau de maîtrise de l'anglais vous permettant
d'échanger dans un milieu professionnel.

12 YEP! Workshops : coaching à l’anglais d’1h30 avec un coach.
12 YEP! Business courses : 12 vidéos de cours à l'anglais des affaires. 
12 YEP! Motivationals : 12 vidéos de formation motivationnelle bilingue pour votre développement
personnel et le perfectionnement de l’anglais. 

Cette formation de 4 semaines comprend un total de 18 heures de cours en distanciel (1h30 par jour et
3 jours par semaine) et 7 heures de vidéos (Motivationals + Business courses).

Pack YEP3–Business
Niveau prérequis : B2–C1

8h de coaching de groupe 
Accès de 3 mois à la plateforme d'entraînement
2,5 h d'entraînement minimum par semaine
10 examens blancs
Passage de l'examen en présentiel ou en ligne
Attestation de résultats

A l'issue de cette formation, vous aurez obtenu votre test TOEIC avec un score minimum de 800/990.

Ce forfait comprend :

Pack YEPT–TOEIC+
Niveau prérequis : à partir de B1
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SM2L1 : La structure des phrases en anglais 
YM8 – La puissance de la gratitude
SM2L2 : Le présent continu
YM9 – L'invisible crée le visible : le pouvoir de l'imagination
SM2L3 : Le présent simple 
YM10 – Poursuivez cet objectif : surmontez la procrastination
SM2L4 : Ma routine quotidienne
YM11 – Entourez-vous des bonnes personnes
SM2L5 : Le futur
YM12 – Plus vous apprenez, plus vous gagnez et plus vous progressez
SM2L6 : Le prétérit
YM13 – Soyez authentique
SM2L7 : Révision des temps 
YM14 – Ce que vous pensez devient ce que vous devenez

Module 3
Converser en anglais

Module 2
Faire des phrases

Module 4 
Compétences
linguistiques

SM4L1 : Capacité à comprendre et à écrire
YM19 – L'excellence est dans les détails
SM4L2 : Capacité à parler et à lire
YM20 – Faites le pas de plus : ne cessez jamais de progresser

SM1L1 : L'alphabet, les nombres, se présenter 
YM1 – Que croyez-vous ?
SM1L2 : Les articles et quantifieurs
YM2 – La plus grande clé pour une meilleure image de soi
SM1L3 : Auxiliaires être, avoir et faire
YM3 – Écrivez vos buts
SM1L4 : Être, avoir et faire (formes positive, négative et interrogative)
YM4 – Le langage du succès
SM1L5 : Les adjectifs, la possession et les autres pronoms
YM5 – Un travail planifié est un travail à moitié fait : planifiez votre succès
SM1L6 : Les prépositions et le génitif
YM6 – La puissance du focus
SM1L7 : Les 50 verbes les plus communs
YM7 – La constance vient de l'autodiscipline

Module 1 
Revoir les bases

SM3L1 : Se présenter en conversation business
YM15 – Ne soyez pas moyen et votre vie ne sera pas moyenne
SM3L2 : Prendre rendez-vous 
YM16 – Prenez des risques et considérez le travail comme une opportunité 
SM3L3 : Demander des renseignements
YM17 – Votre apparence parle aussi
SM3L4 : Les verbes modaux
YM18 – N'abandonnez jamais vos rêves

YEP1–Starters
Pour apprendre les bases de la langue 
Aucun niveau prérequis
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YBD7 – Socializing kit (Kit de socialisation) 
Myth 7: "The only way to become fluent is to immerse myself in an English-speaking country" 
(Mythe n°7 : « La seule façon de parler couramment est de m'immerger dans un pays anglophone »)

YBD8 – Listening kit (Kit d'écoute) 
Myth 8: "Being fluent means understanding absolutely everything"
(Mythe 8 : « Être à l'aise en anglais signifie absolument tout comprendre »)

YBD9 – Perfect tenses (including Past simple vs Perfect tenses)
(Les temps perfect avec le prétérit vs les temps perfect) 
Myth 9: "The truth about books" (Mythe n°9 : « La vérité sur les livres »)

YBD10 – Speaking & communication kit (Kit d'expression orale et de communication)
Myth 10: "Speaking skills and communication skills are the same"
(Mythe n°10 : « Les compétences en matière d'expression orale et de communication sont les mêmes »)

YBD11 – Storytelling 
Myth 11: "English is harder than French" (Mythe n°11 : « L'anglais est plus difficile que le français »)

YBD12 – Phrasal verbs, collocations & idioms
Myth 12: "Learning vocabulary is hard" (with songs and reading)
(Mythe n°12 : « Apprendre du vocabulaire, c'est difficile" avec des chansons et de la lecture)

YBD1 – Survivor kit (Kit de survie) 
Myth 1: "I need to speak fast to sound fluent"
(Mythe n°1 : « Je dois parler vite pour paraître à l'aise à l'oral »)

YBD2 – Tenses 1 (Les temps 1)
Myth 2: "I need to have a perfect accent to sound fluent"
(Mythe n°2 : « J'ai besoin d'avoir un accent parfait pour être à l'aise »)

YBD3 – Tenses 2 (Les temps 2)
Myth 3: "Being fluent means having great academic skills"
(Mythe n°3 : « L'aisance se détermine par d'excellents résultats académiques »)

YBD4 – Professional kit (Kit professionnel)
Myth 4: "It's easier for children to learn languages"
(Mythe n°4 : « Il est plus facile aux enfants d'apprendre les langues »)

YBD5 – The future tenses and modal verbs (Le futur et les modaux)
Myth 5: "I don't speak English" (Mythe n°5 : « Je ne parle pas anglais »)

YBD6 – Travel kit (Kit de voyage) 
Myth 6: "I must have the language gene to be fluent"
(Mythe n°6 : « Je dois avoir le gène des langues pour être à l'aise en anglais »

YEP2–Booster
Pour développer votre aisance orale 
Niveau prérequis : A2–B1
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BL1: Making a YEP! Pitch (Créer un YEP! Pitch)
YM1 – What do you believe?

BL2: Business idioms (Les expressions idiomatiques des affaires)
YM2 – The biggest key to higher self-image

BL3: Employment vocabulary (Le vocabulaire de l'emploi)
YM3 – Write down your goals

BL4: Common false friends & mistakes (Faux amis et erreurs courants)
YM4 – The language of success

BL5: Answering the phone (Répondre au téléphone)
YM5 – A planned work is a half-done work: plan your success

BL6: Reviewing tenses (Revoir les temps)
YM6 – The power of focus

YEP3–Business
Pour communiquer dans un environnement professionnel

BL7: Networking (Se créer un réseau)
YM7 – Consistency comes from self-discipline

BL8: Writing emails (Écrire des mails) 
YM8 – The power of gratitude

BL9: Negotiation (La négociation) 
YM9 – The invisible creates the visible: The power of imagination

BL10: Reading graphs (Lire des graphiques)
YM10 – Pursue that goal: conquer procrastination

BL11: Chairing a meeting (Présider une réunion)
YM11 – Surround yourself with the right people

BL12: Job interviews (Les entretiens d'embauche)
YM12 – The more you learn, the more you'll earn & grow

Niveau prérequis : B2–C1
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YEP4–Parlez anglais en 3 mois
Niveau prérequis : tous niveaux

Chaque semaine, venez converser en anglais en vous
amusant lors de nos workshops hebdomadaires en ligne.

YEP! Let’s chat est un forfait mensuel qui vous permet
de vous immerger dans le monde anglophone, pendant
l’espace d'une heure chaque semaine !

YLC–Let's chat
Tous niveaux

Pack YEP1–Starters
+

Pack YEP2–Booster

Pack YEP3–Business

+

Pack YEP 12–23
Tous niveaux

Pack YEP1–Starters + Pack YEP2–Booster
                                            ou
Pack YEP2–Booster + Pack YEP3–Business
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Nos formules
Voici les modalités d'évaluation pour chacun de nos packs :
- Quiz hebdomadaire
- Admission au niveau supérieur sous réserve de la validation de vos coachs
- Enquête de satisfaction à remplir à la fin de votre coaching
- Passage du TOEIC ou du test English 360 (optionnel)

YEP3–Business
Niveau prérequis : B2–C1

Pack YEP3–Business
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L'équipe pédagogique de YEP se tient aussi à votre
disposition pour créer des formations sur mesure
afin de répondre parfaitement à vos besoins.

YC–Custom-made
Tous niveaux



Notre équipe
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Fondatrice et CEO 
Tosin Adedimeji

Responsable administrative et
financière

Marjolaine Jean

Responsable pédagogique
Carlos Malaver

L'équipe YEP compte à ce jour 30 personnes dont 25 coachs.

Chargée des examens
Melissa Balthard



N o s  f o r m a t i o n s  s o n t  a c c e s s i b l e s  a u x  p e r s o n n e s  e n
s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p .  P o u r  e n  s a v o i r  p l u s ,  m e r c i  d e
p r e n d r e  c o n t a c t  a v e c  n o t r e  r é f é r e n t  h a n d i c a p .

Nous contacter

YEP! Training
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Tour Trinity, 1 bis place de La Défense
92800 Puteaux, France
+33(0)7.49.58.59.53
+33(0)9.70.445.448
www.yep-training.com
hello@yep-training.com
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https://www.linkedin.com/company/yourenglishperfected-yep/mycompany/?viewAsMember=true
https://yep-training.com/


Tour Trinity, 1 bis place de La Défense
92800 Puteaux, France
+33(0)7.49.58.59.53
+33(0)9.70.445.448
www.yep-training.com
hello@yep-training.com

YEP! Your English
Perfected

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d'action suivante : 
ACTIONS DE FORMATION

https://yep-training.com/

